MpeBasunaxemwe crpeca Tokom enngemnje Kosnpa-19

TokoM KpM3HUX CMTYyaLuja, Kao LWITO je OBa, HOPMaJHO je Aa bygete
nop cTpecom, fa ce ocehare Ty>HO, 30yHeHO, ynnaLeHo unu JbyTo.

PasroBop ca /byanma Kojuma Bepyjete Moke a NOMOrHe.
KoHTaKTupajTe ca npujaterbrma 1 NnopoanLoM.

AKo mMmopaTe fia ocTaHeTe Kog Kyhe, BoauTe 3apaB »KUBOT Y LUTa
crnafa v NpaBuUSiHa NCXPaHa, JOBOJbHO CHa, Bexkbarbe 1 pa3roBop ca <
BaLLUM BOJbeHMM 0cobama Ko Kyhe 1 nyTem enekTpoHCKe nowte
1 TenedoHa ca Apyrum YnaHOBMMa NMOPOAULIE U NpujaTesbuma.
HemojTe nywnTn, NTX ankoxon UM KOPUCTUTU apore

Kako 6ucTe ce n36opunu ca CONCTBEHNM eMoLMjama.

Ako ocehaTe npennaB/beHOCT eMoLUMjaMa, MOTPAXNUTE
CTPY4Hy noapLuKy nytem TenedoHa: 0800 309 309, kao n
Ha 6pojeBuma VIHCTUTYTa 3a MeHTanHo 3apassbe 063 729
8260 (3a geuy o 18 rogmHa *MBOTa 1 HUXOBE poanTesbe)
nnn 063 175 1150 (3a cTapuje og 18 roguHe).

NHopmumwmTe ce 13 noy3gaHnx N3BOPa, Kao LUTO je MHTEPHET
cTpaHuua CBeTcKe 34paBCTBEHE OpraHu3aunje unn NHCTuTyTa/
3aBOjla 3a jaBHO 34paBsbe. TauHe nHdopmauuje he Bam nomohwu

Aa NPeUr3HO YyTBpAMTE Aa 1 CTe Y pU3MKY Kako brcte Mornm /
Aa npegy3meTe pasymHe Mepe NpeaoCcTPOXOCTH.

CmarbumTe 6pury 1 y3HeMUPEHOCT Tako LWTO hieTe orpaHMunTH Bpeme
KOju Ballla mopoAuua 1 B1 nposoauTe rnegajyhu nnmn cnywajyhn
MeanjcKe U3BeLUTaje Koje JoXKMBarbaBaTe Kao y3HeMupaBajyhe.

OcnoHuTe ce Ha BeLWTUHE Koje CTe KOPUCTUAN Y NPOLLAOCTH, a Koje <
Cy BaM Taga nomorrse ga ce n3bopure ca XMBOTHUM Hefiahama Koje

CTe NCKYCUNn 1 ynoTpebuTte Te BelUTHE Kao MOMOR 3a KOHTpony

CBOjUX emoLmMja NPUIMKOM 13a30Ba KOje HaM JIOHOCK OBa enugemuja. W
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