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YBoaHa peu

IIpe0 Bama je npbu npojexam yuenuxa npBoe paspeda
labauxe eummasuje, peasuszoban moxom npbe 200uHe
nocmojara npedmema JE3UK, MEIUJU U KYJITYPA vy
wxoackum npoepamuma. Objedurabarvem ucmpaxubaurxux
padoBa yueHuka Koju cy usiaanu Ha vacobuma Hacmabe y
6udy npesenmayuja Besanux 3a mooys JABHW HACTYVII,
cmBopen je o0baj cBojebpcuu npupyunux. Ha maxby Bpcmy
npojexma momubucasa Hac je ynpabo xesa 0a kAo, KAKO CMO
Ha nouemky ucmakAu, nuoHupu oBe wacmabe, damo cboj
donpunoc 0yoyhium eenepayujama yueHuka koju ce 3a 06aj
npeomem onpedese. Hadamo ce O0a he wnaw yus Oumu
ocmbapen.

Muauya Kanouh,
npeomemuu npogpecop






BepbOasiHa
¥ HeBepOasIHa
KOMyHMKaImja

y jaBHUM
HacTylImMa




Ipeamerau mpodecop: Muuia Kanguh 20.9.2018. ‘/wx =

BepbanHa v Campxai:
HeBé p6 daJiHa « [lecbovHnumje 0 BepbanHoj KOMUHYKaLM|U
KOMyHnKauuja y
JaBHUM HACTynnuma

* Mpumepun BepbanHe KOMyHMKauuje

*» lecduHnumje o HeBepbanHoj
KOMYHUMKaumjn

* Mpumepn HeBepbanHe

KOMYHMKaLuje
Munuua Ahumosuh, *» 3akrbyyak
Axhena MunosaHoBuh,
KatapuHa MetukoLw, « AHKETa

Mpeamert: Jesuk, meauju n kyntypa Teopnopa 3pHuh, |-2

i

BepbanHa koMmyHukauuja y jaBHUM 3a pasnuKy of] yCMEHOT, M1CaHN FOBOP YNHI TEKCT
HacTynuma ( nncmo, ecej, pomaH, Npuya...) Koju je TpajHuju u

“rBpHY”.

[MuTarse: LWTa BU MmucnuTe,WwiTa je 1o

BepbanHa KomyHukauuja? BepbanHa komyHukauuja uma

[iBa OCHOBHa Buaa:

- MoHonor (BoanTu pa3roBop cam ca cobom)

- Aunjanor ( BoanTK pasroBop ce ABOje U BULLE
reyaw)

Bep6anHa KomyHuUKaumja je oHa KOMyHMKauuja Koja
ce oABuWja NOCPeACTBOM roBopa, OAHOCHO je3uka.

OHa Moxe 6uTn yCMeHa 1 nucaHa.

YCMEHY roBOp YMHY Pa3roBop, m’ I&ﬂi &

KOjU je OCHOBHU 0BnuK
BepbarHe koMyHuKaumje. 2 -2 . ; I 2 2




Pa32060p 03Ha4aBa pa3mMeHy peyu, O4HOCHO
y HajlumpemM cMmncny KoMmyHukaumjy nameny
ABOje Unu BuLLIE Ibyau.

Pasrosop
-~
KOHBep3auuja l .
(pasrosop koju KopecnoaeHuuja (pasrosop
nogpasymeBa pacnpasa KOju ce BOAM NUCaHnM
UCKIbY4NBO (pasrosopn nytem)
Bepbanty thopmanHe
npupoae)

KOMYHMKaLWjy)

AKO xennmo aa Hac Heko 4obpo pasyme,
0oBo 61 Tpebano Aa MMamMo Ha ymy:

* rOBOpUTE jacHO, TAaKo Aa Bac CryLUaoLy MOry YyTu 1 pasyMeTu
LITa rog Aa Kaxere

* KOPUCTUTE jEe3UK KOjM je afeKBaTaH TemMun 1 NO3HaT BaLLUM

cnylwaouuymMa, HemMojTe KOPUCTUTU TEXHUYKE TEPMUHE aKo MX

OHM Hehe pasymeTtu

* KOPUCTUTE afekBaTaH TOH Aa BucTe nocneLmny BaLly Nopyky

* 6yauTe rby6asHu 1 NpuxeaTUTE HOPMAanHOCT KOjy U3UCKyje

cutyauuja

* NaXrbMBO NnocmaTtpajTe HeBepbanHe 3Hake Koju Mory

[a ykaxy LTa gpyra ocoba y ctBapu Mucnm

Y ocHoBHe noTtewkohe kaga je y nuTawy BepbanHa KOMyHUKauuja cnaga
pasnUYNTO CXBaTakEe OHOTa LUTO j€ U3TOBOPEHO UMM HanMcaHo.

MuTarse: WWTta MucnuTe, 3alUTo rbYAM HEKaaa He CXBaTe OHO LUTO CTE XTENM
Aa KaxeTe unu Hanuwere?

MocToju MHOro pasriora 3aLlTo FbyAW He CXBaTe LUTa CTe XTeNnu Aa UM KaxeTe.
Heku of Tux pasnora cy: Moxzaa HUCTe Ao6po hopMynucani mopyky Kojy cte
Xenenu fja UM KaxeTe, ocoba Kojoj CTe PeKIu He Xemnu U He MoXe Aa
CXBaTu Kako CTe BU TO OGjaCHVIJ'II/I, MOX[Ja Bac yonuwiTe 1 He cnywa

NaXxJrbL1Bo 1 Ap...

T

* nocTaBuTe NuUTama kojuma hete nposepuTy Aa
11 ¢y Ibyam Kojuma ce obpahate pasymenu oHO
LUTO CTE MM nNpuyanm

* NaXIbMBO MOCHyLLAjTe CBaku KOMeHTap ocobe koja Bac
je cnywana

¥t it




Bepb6anHa komyHukaumja ce Bexba n yun
Lienn XXUBOT,a NpoyyaBa je BULLE je3N4KnX
oucumnnuHa, mehy Kojuma cy nosHaTuje

JTIMHrBMCTUKA U peTopMKa.

BepbanHa komyHuKauwja je BaxHa Uy
jaBHOM n3nararby nonyT npeseHTauuja,

jaBHWX roBopa 1 Meamjcknx Hactyna. Taksu
HacTynu 3axTeBajy Bexbarbe.

Hesep6arnHa koMuHykauuja Moxe GUTu:
HEeNIMHrBUCTMYKA 1 MapanMHIBUCTMYKA.

Y HEeJNIMHIBUCTUYKY HeBepGanHy KOMVIHVIKaLIVij cnaga
CBe OHO LUTO HWje Be3aHO 3a CaM roBop: TEMecH CTas,
MUMUKKa U recTUKynaumja, nspas nuua, ocmex, 6nmsuHa
nnu ynarbeHoCT o4 roBopHWKa 1 ap...

Y napanuHreucTuuky Hesep6anHy KOMUHMKaLUjy
y6pajamo CBe OHO LUTO je KapakTepUCTUYHO 3a caM

nocroje nv npatehu 3ByKOBM UK nay3e y roopy, Aa nu
je TOH rmaca BUCOK, Aa N je Ha4YMH Ha KOju je HeLTo
peyeHo y cknagy ca OHUME LUTO je PEYEHO 1 Ap...

=

roBOP: HAYWH Ha KOjy FOBOPUMO, KakaB HaM je TOH roBopa,

HesepbanHa KomvaiKauvnja
Y jaBHUM HacTynuma

Mutatkse: LLiTa BU MucnuTe, WTa je To HeBepGanHa
KOMYyHVKauwja?

)|
HeBep6anHa koMyHuKaumja npeacTaBrba cee k

OHO LUTO Ce y KOMUHUKALMjW He U3pasu peunma, = %
anu ce u3paxaa Ha ApYr1 Ha4YMH: U3pa3om nuua, @
rOBOPOM Tena, MUMUKOM, TOHOM rraca u ip... $ 1

iﬁ
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cnarba nopyka.
HajsaxHuje, HeBepb6anHOM KOMyHMKaLjoM

npeHocu ce emMoLnoHanHn ToH HeKe Nopyke.

Kao TakBa, oHa npeacTaBrba 4odaTHU KaHan @

O Tome KonuKko je HeBepBanHa koMyHukaLmja
BaxkHa cBefoye cnefehu nogaum:

- CaroBOpHMKK ce camo y 7% ocnama Ha pey

- hakTop rrmaca yTuye Ha pasymeBare
nopyke Ao 38%

- a TeNecHu cTaB U MMMUKa Yak 55%

To 3Hauu fa je KaKo CMO HelITO peKknun
3anpaBo BaXKHWje of Tora LTa CMO PeKnu.



F'oBop Tena je nspas Koju ce Hajuelhe KopucTu
npu onncusary HeBepbanHe KOMUHUKaLUje.

MocToje ABa OCHOBHa acnekTa roBopa Terna Koje je
nobpo nosHasatu. To cy:

- TENECHW CTaB, Tj. HA4YMH Ha KOju CTOJUMO NN
ceanmo TOKOM pasrosopa

- recTvKynauuja, Tj. NOKpPeTu Koje NpaBUMO Kao
LUTO CYy KMUMak-€e rMaBoM U OfpXaBate KOHTaKTa
o4MMa, Koju Mory umati Nno3uTMBaH yTuuaj Ha
KOMYHUKaLWjy.

Mutarse: WWTa je no Bawem muLrberwy GUTHUjE,
TenecHu CTaB Unu recTukynaumja?

M3pa3u nuua cy takohe 6UTHM y HeBepbanHoj KOMyHUKaLMW.

Tpeba obpahaTt nocebHy naxy Ha nuue.

Kao wTo nmamo HeratmsaH roBop Tefia MMmamo 1 HeraTuBHe
n3pase nuua, Kao WTOo Cy MpuwiTehe, 3ypeHe y CaroBOpHUKa,
CTUCHYTe yCHe, noapyribuB ocMex u ap...

=) [ ] [ ] R ® ©
1’ T l .i .! l.l .
Tako3BaHu HeraTMBHM FOBOP Tera je Takas roBop Tena
KOju caroBOpHMWKY cyrepuLle Aa uMaMo HeraTuBaH yTucak o
OHOMe LUTO OH roBopu. To Mory 6UTK HMp. 3Haun

focafuBarba Kao LUTO Cy YECTO rrefarbe y car, 3eBarbe,
urparse OflIOBKOM U CIl...

TeneBusujcka gebarta namehy HukcoHa un
KeHneawnja ogpxaHa 1960. roguHe je jeaaH
OH HajborbMx gokasa Konvke cy nocneguue
HeycknafeHoCT OAHOCHO ycknaheHocTu
BepbanHe u HeBepbanHe Nopyke Kojy
warbemo. HukcoHoBe nopyke Hucy bune y
ckragy ca roBopom Tena u uary6uo je. OBo
je KrbydHa cTygmja o 3Havajy HeBepbanHe
KOMyHuKauuje. YTucum rpahana cy 6unm
[OoCTa noAer-eHn 1 Ta nogena je y BernuKkoj
Mepu 3aBucuna og Tora ga nv cy aebary
rmefanun Ha Tenesuanju Unu cy je cnywanu

Ha pagujy.



Ay Hajsehu npo6nem y

Csu Mu CMO, Y pasfiniuTUM KOHTEKCTUMA, 1 NpumMaouun n Ko MyH M Kau“j M jecTe
nowunrbaouu pasHmnx nopyka.

TO LUTO HE CRyLIaMo

AKko xenumo Aa Hawa nopyka 6yae cxsaheHa Ha npasu

HAYMH, BAXHO je ja OHO WITO roBopumo 6yae ycknaheHo na 6 UCMO pa3YMeJ1 n ;

Cca TMME KaKo TO roBOpMUMO.

3aTo Mmopamo ga 06paTvMO Naxky Ha CBe CaBeTe Koje Beh .El,a 6 MCMO
CMO Yynu y OBOM u3naraky 1 aa CTBapu Koje HeraTMBHO

YTUYY Ha KOMYHUKaLW]y HE KOPUCTUMO. O,q ro BOp Unn.

3. [la nn Bam je BaXKHO fa BaM HEKO
objalraBa pykama Aok npuya?
1. Kojy komyHukauujy Bu BuLLe - YOMLITEe MU TO HUje BaXHO
KopuctuTe: - BaXHO je, anv He MHOro
- BepbarnHy - MHOIO MW je BaxkHa rectukynauuja
- HeBepbanHy pykama

2. la nv Bam je Hekaga 6uno gocagHo 4. [la nn BM Kaga objallraBaTe HewwTo:
y TOKY KOHBep3aumje? - ceagunTe MUPHO 1 nNpuyare
A - puyare 1 nomaxeTe ce recTukynaumjama

- He




5. la nn B nmate cTpax og ﬂMTepaTypa;
jaBHMX HacTyna? -

- D'a

- He

6. Y jaBHOM HacTyny 6ucTte
KOPUCTUNN KOjy KOMYHMKaLWjy?
- BepbanHy

- HeBepbanHy

- obe ’

XBAIJIA HA
MAXEB NI




AcepTBHa
KOMYHMKaIlmja




AcepTnBHa
KOMYHMKaLUM]ja

HwuHa lpyjuh
AHa hunpuh
Mwunuua Majuh
I-5

KomyHuKaumnja

* KomyHuKauumja je YMH npeHollera
pasymsbuse uHdopmaumje.

3axTeBsa: NoWKW/baoLa, NOPYKy U Npumaoua.

KomyHMKauumja je BakHa aKTUBHOCT KOjy YaK u
HeCBeCHO CNpPOBOAUMO Y CBAKOM TREHYTKY Hawer
CBaKOAHEBHOr XXMUBOTA. YecTo HUCMO HU CBECHU Aaa
Kao MHAMBKUAYeE, KOMYHULMPamo ca oapeheHom
nojaaom W/ Ca BULLE HbUX Y UCTO BpEME. MHoru
acneKkTu caBpemMeHe KOMyHWUKaumje ce AaHac
noapasymesajy, jep cy noctaau npupoaHa
AKTUBHOCT Y HalWlMM AHEBHUM HaBUKama.

Capgpaj:

KomyHukauuja
ArpecuBHa KOMyHUKaUuja
MacusHa KOMyHUKaLuja
MacuBHo-arpecuBHa KOMyHMKaLMja
AcepTuBHa KOMyHMKauuja
3Haverve
Opanvike
Mpasuna acepTMBHe KOMyHUKauuje
Y npakcu
PasBujatbe acCepTUBHOCTM (13 pasnnumnTnx yrnosa)
Mpumepn n nutarba
Pesnme
Jlutepatypa

BpcTe KOMyHUMKaumja:




ArpecmBHa KOMyHMKauUmMja ArpecuBHa ocoba:

h * 3axTeBa M Hapehyje.
* ArpecuBHa KOMyHWKaLMja 40Na3M y NaKeTy ca NOBMILIEHNM TOHOM W UCMO/baBarem i
6eca. * OnTy»(yJe n Kpusu gpyre.
* Ocoba Koja MMa arpecuBaH HacTyn Npu pasrosopy, o6uyHo uma sehy notpeby 3a * He npusHaje caoje rpewke.
OMMHALMjOM 1 NOTYUHbABaHEM TVUX JbYAW, HETO 33 UCKa3nBakbeM CBOjUX NoTpeba. q
& ol G s ! b * YcmepeHa je Ha ocoby, He Ha

noHawame.
“Lpyrn Hucy BuTHU.”
“AKo nonycTMM * He cnywa v npekunaa.

ﬂg::‘;';:"e * MacHo rosopu.
* ArpecuBHO recTMKyupa.
* 3ypu y CaroBOpHUKa.

Hbunxos nornes Ha cBeT: ﬂaCMBHa KOMYHMI-(aLI,l/Ija

0OBaKO ja MUCAUM - YN CU aKO MUCAULL Apyraymnje * MacuBHa KOMyHVKaLMja je NoBNaYere Npes APYrM /byanma Kako 6y ce usberao
moryhu KOHGAMKT.

OBO ja KeMM — OHO LUTO TH XKeUL Huje BuTHO. * MacueHa ocoba YecTo He UCKasyje CBOje MULL/betrbe 1 cBoja ocehatba NpUANKOm
OBako ce ja oceham — TBoja ocehatba HUCY BaXKHa. pasroeopa, ynpaso 3aTo Aa He 61 ynasuna y cykob ca apyruma.

“Ja Hucam 6uTtan.”

“Hemam npaso aa
Tpakum HewwTo 3a cebe.”
“Apyrn he me ogbauuntn

aKo opbujem ruxoB




MNMacmBHa ocoba:

* N3berasa pacnpasy.

* YrnagHom hytu.

* He uspaxasa cBOje MULL/betbe.

* bp30 Npu3Haje CBOjy rpeLuKy 1 Yecto
ce U3BuHaBga.

* [oBOPU TUXO.

* BehuHy BpemeHa He rmega y oun.

* CmeLuu ce 1 CTaNHO KAMMa [NaBOM.

* MacusHo-arpecusHa
KOMYHWKaLMja je MIHOUPEKTHa
arpecuja npema caroBOpHuMKY.

Ocobe Koje ce cnyxe oBUM
BMAOM pa3rosopa, ysek cebe
MCTUYY Kao KPTBY U Heroayjy Hag,
HenpasAOM Koja je HbUX, ,CacBUM
HeayKHe", cHawa.

Hunxos nornen Ha cBeT E!
'

He y3umaj me y 063u1p, T c1 BaXkHUjU.

Moja oceharba HUCy BaxkHa, Beh TBOja.

OHO WTO ja MUC/IUM je HEBUTHO. TU U jeAMHU BpeaaH cyllarba.
Ja cam HMKO — Tu cn cynepuopaH.

LLITa je acepTmBHOCT?

* ACepTMBHOCT je NOHaLlakEe Koje KapaKkTepuLle camoyBepeHa
KOMYHWKaLMja CBECHA COMNCTBEHMX NpaBa U BPeAHOCTU.

* MNojam acepmusHocm je npey3eT U3 eHrNEecKor jeanka u NoTuye og,
ABe peun:

to assert, TNaron = U3jaBUTU, U3HETU MULLIbEHE, BPAHUTY ...
assertive, Npuaes = ynopaH, CaMOCBECTaH, CaMONoy3aaH

* ACepTUBHOCT NOApPa3ymMeBa UCKa3nBarbe MUCAH, oceharba 1 yBeperba
Ha AMPEKTaH, UCKPEH M COLMjaHO NPUXBAT/bUB HAUYMH Y3 yBaXKaBarbe
npasa Apyrux sbyau.




Ocobe acepTMBHOT CTU/Ia KOMYHUKaLuje

* 3Ha aKTMBHO Aa caywwa. Saying 0
* MowTyje Apyre 1 To Tpaxu 3a cebe. i
* JacHO, KOHKPETHO W AVPEKTHO FOBOPU - HE OKO/IMLLABA. ’7,%
KpuTUKyje noHallakbe y3 yBaasatbe IMYHOCTU. “Gar }&‘3 .
3Ha Aa noxsanu apyre. jé L
Mpey3nma 0AroBOPHOCT.
CnpemaH je Aa Npu3Ha CBOje rpeLlke 1 4a ce U3BUHU.
WcKkasyje cBoja oueKkmnBatrba v ocehama.
3Ha ga TonepuLe HempujaTHOCT.
[nepa caroBOpHUKA Y 04M.

[nac je npunaroheH cutyaumju.

=%

'--\ /-_‘
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Passive Assertive
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Aggressive

Hounxos cTas:

CAMOMNOLWTOBAHE= MOLWTOBAHE APYTOlA

JABPEONM=TUW BPEANLL

Mpumep KOMyHUMKauuja arpecMBHe, MacnBHe U acepTUBHE
ocobe y cBaKOAHEBHOj CUTYaLMju

Ocoba CToju y Ayraykom peay y nowTu. *eHa Koja cToju usa
tbe MoKyllasa fja npohe npeko peaa, WTo joj u ycnesa. Kako
he Ko pearosaTi y OBaKBoOj cuTyaumnjm?

* ArpecusHa ocoba noyehe aa sude, UK Aa xuctepuue.
WUcnosmuhe cBoj 6ec u rHes.

* MacueHa ocoba he hytatu.

* AcepTnBHa ocoba nspasuhe cBOjy esby Aa ce XeHa BpaTh
Y PeA Ha jacaH 1 KOHKpeTaH HaulH. BepoBaTHO 61 eHa
peakuuja 6una cnegaha:

,CBU OBAE, ymyunghm 1 MeHe, Beh yro 4ekamo y pegy.
MoxkeTte v monum Bac aa ctaHeTe Ha Kpaj pega?”




LWTta mucaurte?

Mopepa Henylwaya CTOjU YOBEK Koju AoCTa
nywu 1 1o ocobm jako cmeta. Kako he ta
ocoba pearoBaTi Ha arpecuBaH, Kako Ha
MacuBaH, a KaKo Ha acepTUBaH HauYMH
KOMYHWKauuje?

Your
Needs |

Aggressive

MOTPEBE ' YCNOCTAB/bBAMO - HALLIE
( APYTUX ’ PABHOTEXY MOTPEBE

f f f

MACUBHOCT ACEPTUBHOCT ArPECMBHOCT

NacusHocT: Ctas/bamo Tyhe notpebe u kemwe
MCNpes HalmXx.
ArpecusHocT: CTaB/bamo AnyHe notpebe u kesmwe

ncnpeg, Tyhux.
AcCepTUBHOCT: YcrnocTaB/bamo paBHoTey!

AcepTuBHe L03BOJE
* [lo3sonu apyrvm byanma aa byay camooaroBOpHU.
* He Tpaxu o4 Apyrux /byau ga v ce gonagHy.

* He Tpau og, Apyrvx Aa T ce npasaajy 36or concreeHmx
nsbopa.

* [lonycTn Apyrome Aa ce NpeaoMUCK.

* [lo3BO/IM Apyrome A3 je NOrpeLlnB U Aa je cam OA4roBOpPaH 3a
TO.

* [lo3Bonu Apyrom aa byae HesaBucaH og Tebe. 5
* He MaHMNy/nLWK Kako 61 KOHTPO/ICAO apyre. A6




AcepTMBHE TEXHUKE

1., [lokBapeHa nsioya“

MocToje MHOrobpojHe acepTUBHE TEXHMKE KOje ce NPUMEkbYjY Y PasHUM Op/vKyje je ynopHo 1 gocneaHo noHaske 6asunyHe nopyke. Kao
cuTyaumjama. OHe Ham Nomay fa oAbpaHNMO CBOj CTaB, U3BerHemo cykob ,MOKBapeHa nao4ya“ NoHaB/bamo 3axTeB.
1 UCKaXXeMO CBOje Kesbe U CTaBoBe. Heke of, Hix cy:

1. TEXHWKa ,,NOKBapeHa naoya“
2. TexHuKa Komnpomuca "
R ——— Mpoaasau; ,[a A kenute Aa nornegate Hal HOBM NPOU3BOA,?
Ocoba: ,, He, xBana. Hucam 3amHTepecoBaHa“:

MNpopaasau: , To he Bam ogy3eTu cBera HEKOIMKO MUHYTA".
Ocoba: ,, He, xsana“.

ACGpTl/IBHe TEXHUKE

Mpumep:

4. TexHWKa Tajm ayTa
5. TeXHWKa Npu3HaBakba rpeLuke

1 joLL HEeKe Kao LITO cy: 6a3nyHa acepTUBHOCT, EMMATUYKa acepTUBHOCT, MpoaaBaLL: , AN CHTYpHM cMo Aa he Bac MHTEPECOBATM 0BAKO HELTO".
acepTMBHa nocneguua... ”

Ocoba: ,He, xBana“.

« 2. TeXxHMKa KOMMNPOMMCa « 3. TexHVKa oTBapam-a

MpobnematnyHa cuTyaumja ce 3aBpLuasa KOMIPOMMUCOM, UK

060CTpaHMM NPUCTAHKOM M LOFOBOPOM O HACTaBKy pasroBopa. CnoboaHo ce bes cTpaxa U3paxaBajy ¥ HeraTUBHa M NO3UTUBHA
ocehatba y Be3¥ ca HEKOM NPo61eMaTUYHOM CUTYaLMjOM.

OBa TeXHMKage Beoma b6uTHa KO4, eMOTUBHO 61u1cKmx ocoba.

Mpumep: Mpumep:

*MOMaK U AEeBOjKa- Kalltbere Ha /bybaBHM cacTaHak™
Cnyx6eHuK 2: ,Ma He... Ja 6ux paguje upseHy”. OH: ,M3rneaa Aa cv /byTa WTO CamM Masio 3aKAaCHMO Ha CacTaHaK?“

. ; « OHa: ,,HaneTuja cam Hero 06M4HO. 3anucTa M1 He oAroBapa TBoje
CnyxbeHuk 1: ,He upseHa, buhe rpo3Ho. Mnak je nnasa 60/bum n3bop”. VUECTANIO KalHoeHbE Ha CACTAHKE",
CnykbeHuk 2: ,EdekTHuje he 6UTK ako cTaBuMO LpBeHy. Mnasa je OH: , An..

TOTa/IHU MPOMALLa).

CnykbeHuk 1: ,,Heka nosaguHa byge nnasa“.

OHa: ,, ¥enena 6ux aa ce cnegeher nyta gpXui A0roBopa. AKO TU He
Cnyw6eHuk 1: ,A aa mu usabepemo Heky ,Tpehy” 6ojy?” ofroBapa 0BO BpeMe, a yTaHa4MMO HeKu Apyri TepMuH. Lta mmucanw

o Tome?“
CnyxbeHuk 2: ,Ma... Xajge. ,3n1aTHa cpeguHa“




* 4. TexHWKa Tajm-ayTa

OBa TexHUKa NoApasymeBa Npekua pasrosopa y ogpeheHmum
cuTyaumjama ga He 61 gowno Ao cykoba. Yecto ce jaBmba
usmehy poamtesba u mane geue.

* 5. TexHWKa Np13HaBakba rpeLuke

Moapa3ymesa ciaratbe Ca OnpaBaaHOM KPUTUKOM Ha Haw

payyH.

3a WTa cnyxu
aCepTMBHOCT?

* Nomaxke Ham ga
YCMOCTaBUMO/3aPKUMO CBOj
WNHTErpuTeT IMYHOCTK.

* Momarke Ham Aa jacHo u
CUTYPHO MCKAXKEMO CBOjE MUCAU
n ocehatrba.

* YyBa MHTerpuTeT Apyrux,
OZHOCHO He yrpoaBa HbUXoBa
npasa.

* Omoryhasa gBOCMEpPHY
KOMYHMKaLujy.

3a WTa He CAyXKu
aCepTMBHOCT?

. ,El,a Ce MaHunynuwe peynma
APYTUX JbyAM

 [la ce cynpoTcTas/ba Apyruma
Kag, HUCMO Y NpaBy, OCUM Y
cBpXy objalutberba uan
A0rosopa.

« [a ce ,m3nype” apyrv, 6uno us
[0Cafie AW U3 KOPUCTH.

¢ 6.BasnuHa acepTmBHOCT

“He oaroBapa mu Aa ce BUAUMO AaHac.”
”Yenena 6ux Aa octaHem cama Bevepac.”
”CmeTa MU Kaja BMYeL Ha meHe.”
”Oceham ce kpusum.”

£ indSanpostive
sureg confident. cortain

assertive

« 7. Emnaruuka aceptusHocT: (ca)oceharbe + 6asnyHa acepTMBHOCT

”He BOAMM KaZa MOpam /ia OTKaXem NAaHOBE, anu He OAroBapa Mu Aa ce BUAMMO Bevepac.”
”Bepyjem Aa cu /byT, au CMeTa MU KaJa BUYeLl Ha meHe.”

* AcepTuBHa nocneamua: ako-oHaa

”AKO HaCTaBuLW 4@ BUYEL HA MeHe, npekuHyhy pasrosop.”

”YKONIMKO Ce 0BO Aecu MOHOBO, Mopahy Aa pearyjem, a paauje He 6ux.”

3alTo ce ucnaaTM NoHalaTh ce Ha

acCepTmnBaH HauYnH?

* AcepTuBHM Jbyam yelwhe Hero Apyrv fo6mjajy OHO LITO Kene.

* MowTyjy cebe n cBOjy eHeprujy.
* majy 0obpy camoKoHTpony.
* YcnewHo Bnagajy cTpecom.

* He 60je ce fja MCKaxy CBOje Hecnararbe.

* OTBOpPEHM Cy 3a HOBA PeLLEHa.

* Mmajy BuLwwe nosepetba y cebe u Apyre.
* 3anaxy ce 3a pelaBarbe KOHPMKTHUX CUTYaLMja.

‘ BEING
\_ ASSERTIVE

* Ocehajy ce camomnoy3aaHo 1 HacTynajy camoyBepeHo.

/

I® |

|
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Beskbe acepTMBHOCTM Y KOMYHMKaLIMjK

* ACepTMBHOCT 3HAaTHO NOMaKe Y HaLOoj KOMYHMKaLMjK, 3aTO je BP0 6UTHO Aa 3HaMO
KaKo ce ome KopucTUTU. OBO Cy HEKM Npumepy nomohy Kojux MoxKemo sexbaTtn
ACepTUBHOCT Y HALLOj KOMYHUKaLMjU:

1. NPUMaTH 1 AaBaTU KOMMIMMEHTE (UCKPEHO)
2. TpaxkuTtv nomoh unm nHpopmaumjy Koja Ham je notpebHa
3. M3PasuUTK HEC/IAratbe C HEYNUM MULL/BEHEM

Q

. pehu HE Kaj, HewWTo He XeaMmo Aa ypagumo

o) | W
. pehu wra ocehamo u WwWrta mucanmo ‘ ' t I
. IPUXBATUTU PasINYUTO MULL/bEHE ‘ f ! ' 1

4
5
6
7. U3BUHUTU Ce aKo je MoTPe6HO, MPU3HATM rpeLUKy
8
9

. TOBOPUTU NPEZ, LWMPUM ayAUTOPU)YMOM
. I1eaT Y 04M1, TOBOPUTM TaKo fja Hac jacHo uyjy

3alTO NOCTajeMo HeacepTUBHK?

* CTpax og, opbaumBarsa.

 Ctpax Aa Hac apyru Hehe BoneTu.

¢ CTpax aa hemo 6UTn ncmejaHu.

* Ctpax aa hemo ce ocehatu Kpusum.
* He 3Hamo cBoja npasa.

* He esMmo aa ce ocehamo nouwe.

* Mucammo ga “cnacasamo” apyry
ocoby.

Kako ce pa3Buja acepTMBHOCT?

* MpBM KOpaK y pa3Bujarby acePTUBHOCTU je Aa ocoba CTBapHO
nosepyje y 7o, Aa je y peZly Aa ce 3ay3uma 3a cebe, fa je y peay Aa
1ma notpebe, Aa je y peay Aa HELWTO He XKeau Aa ypasu.

\

n




OcHOBHa acepTMBHa NpaBga

* JeaHa oA npenpeka y passujarby \
acepTMBHOCTM je HefocTaTak 4 ! Wmarte npaBso fa He fajeTe passore Uy M3rosope Aa 6ucre onpasaany CBoje NoHallake.

cBeCctTn o Tome Aa MMamo Nmate npaBo Aa A0HOCUTE CyA O CONCTBEHOM NOHaLWaky, MUCIUMa U ocehaﬂwlma npaa
npeysmeTe 04roBOPHOCT 33 HUXOBO NOKpeTake U nocieamue no cebe.
acepTMBHa npasa. pey Arosop P AL

: VimaTe Npago Aa NpoueHnTe Aa M CTe OAFOBOPHM 3a HaNaxere peLlersa Tyhux
* AcepTMBHa Npasa cy npasa npo6nema

cBaKe ocobe Aa Cce 3ay3me 3a MmaTe NpaBo fa NPOMEHUTE MULL/BEHE.
cebe: ,3actynam cebe, MmaTe npaBso Aa NpasuTe rpelke — 1 4a 6yeTe OATOBOPHMU 3a HoiX.
nowTyjem Tebe”. Mmate npaBo Aa Kaxete: ,He 3Ham”.
Mmarte NpaBo Aa He 3aBUCUTE Of, HAKNOHOCTU APYTUX JbyAN.
Mmare npaso Aa 6yaeTte HENOTUYHU Y AOHOLIEHY OAYKa.
Wmarte npaso fa Kaxerte: ,He pasymem”.
* Wmarte npaBo ga kaxerte: ,He Tuue me ce”.

3alWTo Ham je Tewko pehn HE?

3aTo wTo mucammo cnegehe:

* Pehu HE je HenpwucTojHO 1 6e306pasHo.

* AKo caroBopHUKy Kaxemo HE, oH he 6uTtn nospeheH 1 ocehahe ce
opbayeHum.

* AKO CaroBopHUKy Kaxkem HE, oH me Buwe Hehe Bonetu.
* Pehu HE nokasyje aa He 6puHem J0BO/bHO 3a Apyry ocoby.
* YBeK Tpeba Aa ce TPYAMMO Aa NOMANKEMO APYrMMa.




KaKo acepTMBHO NOCTYNMTM Ca arpecMBHOM
ACEpTMBHe ocobe mucne oBako:

't I k ocobom?
* Opyre ocobe umajy NpaBo Aa Hac NuTajy 3a I S @ Ca arpecBHOM 0CO60M KOMyHUKaLMja je OTeKaHa, a 4ecTo Bp/o HenpujatHa. OHo

YCyry, a MM MMamo Mpaso 4a To oabujemo wro he Bam nomohu % pasroBopy ca arpecMBHMM 0Cobama jecTe MocTas/batbe
! npaBuX NUTakba Koja he nx NpeycMepuTh Ja pasmuLusbajy 0 Npobaemy 1 CKUHYTU

* Kaga Kakemo [A 3a jegaH us6op, mu t 0 S a TepeT ocyhuBarba ca Bac Ha NPobaeM y Ln/by NPOHaNAKeHba PeLletba.

ncrospemeHo kaxemo HE 3a gpyrv — mu ysek Ha npumep, Ha ruxoBo:
Mmamo usbop. “Huje TayHo TO WTO Tv rosopuL!”

. Bu MOKeTe OfrOBOPUTH, aCEPTUBHO:
* Kaga kaxemo HE, ogbujamo 3axTes, a He 0coby. M »
MeHwu ce He cB1ba KaKo TM pas3roBapall ca MHOM.
Ha wra he Bam oHKM oabpycuTH:
P A “[la, 3aTo LITO TU YBEK NpUYaLL rynocTn.”

Bu hete oHaa pehu:

“E na meHu ce He cuha Kako TV pasroBapalu. Ja 61x Boneo Kag 61 TM ca MHOM
pasroBapao ca BULLE pa3yMeBatba Tako A3 MOXKEMO Aa pa3roBapamo o npobaemy.”

Kako acepTMBHO NOCTYNUTK Ca NAaCUBHOM Kako na ce Bun ocehaTe 60/be 1 nmate bosbe
ocobom? oaHoce?

* MacuBHM CaroBOPHULM — C 063MPOM A3 Cy OHU PE3EPBUCAHM, naBHa CTBap je A3 Ce OCBPHETE Ha MO3UTUBHY CTPaHY M
MOopamo “npobuTu nes” nocTas/barbeM jeHOCTAaBHMX NWUTakba Ha ofp¥KaBaTe ONTUMMUCTUYKM CTaB NPeMa CTBApUMa,
Koje he ogrosoputu ca “ga” unm “He”; nutarba nonyt: “Kako je Ha npobnemunma u npe ceera sbyamma. Ysuaute npobnem
nocny/dakyntety/wkonn?”, “Oa nv Tm ce caubhajy /byam ca Kojuma Koju ce ja/ba uamehy Bac u gpyre ocobe, 6uno To
paguw?” HMXOBO NOHaLWake nnn mehycobHo Hecnararbe. AKo
MOKeMO pPasrpaHnyYnUTL HUBOE Ca KOjUX Jbyau
pasrosapajy ca Bama, MOXXEMO KOPUCTUTU oBe
npuHumMne, He camo usmehy Hac 1 jegHe ocobe, Beh ny
HawWwoj damuaujn, y TMmy, rpynu, Ha nocny uta. Ha Taj
HaunH hemo M3rpaguTi NO3UTUBAH U KOHCTPYKTUBAH
ocehaj usmehy csux Hac.

* Bawa je Ay»HOCT oBAe Aa NaXK/bMBO M CTPM/bMBO cacayLlaTe WTa
ocoba Mma Aa Bam Kaxke. Ha Taj HaumH heTe nx goBectn y KomdpopHy
30HY M Bama Aonyctutv 6osbu NpucTyn v 6os/be pasymesarbe
HUXOBUX HEAOYMULLA.
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Mpumepn 1 NTakba Pesnme

1. 3amucnunTe cuTyaLmjy y Kojoj YekaTte npujatesba Ha LOrOBOPEHOM
MecTy. Mnak, Yekare ra BULLE OZ NONa caTa v NOCTajeTe HeCTPM/bueK. Y * MocToje 4 BpcTe KOMYHMKaLuMje: arpecMBHa, NacMBHa, NaCUBHO-
jefiHOM TpeHyTKy Ball NpujaTesb ce nojas/byje M nounke Aa hacka ca arpecuBHa 1 acepTuBHa.
BaMa Kao Jia Ce HWje HULITa Aecuno. . .
A ) A * ACepTMBHOCT je MOHalLakbe Koje KapaKkTepullue camoyBepeHa
KOMYHMWKaLMja CBECHA COMNCTBEHUX NPaBa U BPeAHOCTU.
2. MpujaTtesb Bac 308e TenepOHOM 1 XKe/n Aa Bam UCMpUYa WTa My ce * ACepTMBHOCT je BUTHA y CBaKOAHEBHOj KOMYHWKaLMju jep omoryhasa

£0roanno. Bu cte y Tom TpeHYTKY BEOMA YMOPHMU. pelwasare npobnema 6e3 KoHOAMKTa, CyKoba, Bpehatba IMYHOCTH, A
camum TUM omoryhyjemo cebu yHyTpaLlkeu Mup.

NlutepaTtypa

prezentacija_CCD.pdf

http://casopisinterfon.org/2013/03/04/aserti
komunikacija-u-pet-koraka/




V3pa3 1 cTwa
rOBOpHMKa
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MoOAEAQ rOBOPHMKA MoAUTUYOPU

® NMoAUTMYAP je HA3MB 34 CBAKY OCOOBY KOjoj je

© NMoAntniapm FAGBHO YKMBOTHO OKTUMBHOCT BABAEHE

©® Boanteru MOAUTUKOM, BUAO KAO NMPUNAAHMK HQJBULLIMX

® MOTMBALMOHMU FOBOPHMLLM OPraHa AP>XABHE BAACTH, OUAO BAH HMX
KO3 QKTWUBHOCTM KOje MOory BuTH n3bopu,

NPOTECTHE AKUME. %\
n "

MN3pa3 NOAUTMHAPA CTUA MOAMTHHAPA

® MoAUTUHaPK CE U3PAKABA]Y BUPOKPATCKMM © TOH roBOPA: HAOrAQLLIOBAHEM PEYMU
JE3NKOM N TO J€ YTAOBHOM PA3SAOT 3ALUTO MM MCTUYY CBOJY BADKHOCT M AYTOPUTET HOA
IOYAN BEPY]Y. MOCOM;
@ Mpumep BUPOKPATCKOT jesnka ® CtuAa obaayera: obAaye ce CTporo
— AOLLUAO je A0 nopacTa weHe MOCAOBHO M OTMEHO LLUTO M3A3MBA
npexpam6eHux NpousBoAQ. AMBAEHE!
AaTi npUmep AeAyje Be3a3AeHMje OA MCKA3Q: ® [OBOP TEAQ: MPABE 036MAHE M3Pa3e
- XpaHa je nockyneaa. AVLLO M HOTAQLLIOBQjY PYKAMAO BUTHE
AEAOBE.
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Boamntersm

® Boautesmm cy TB AMLLA KOja NPEACTABAA]Y
NMPOrPAM MPUIOAHOT CAAPXA]A.

® EmucuHie mory Buth pasamimtor CaApXaja ca
OAPEREHNM TEMAMA U MUTAFMMA HA KOja
rOCTW OArOBAPAYy.

® AKO Ce paan O HekKom TB AHEBHMKY,
BPEMEHCKO] MPOrHO3M U CA. BOAUTE M UMAjY
Beh yHAMPEA NPUNPEMMEH TEKCT.

CTUA BOAUTENQ

©® CT1A 0BAQYEHA: MOAEPHO, MPUKACAHO,
CA PA3HMM MOAHMM AOACLIMMA KOjU
YMOTMYHE U3TAEA;

® MNMOHALLIAHE: YBEK CY Y AOBPOM
PACMOAOXEHY, 3pAYE CBOJOM
MO3UTUBHOM EHEPIUOM U TPYAE AQ ByAy
ONMyLUTEHM.

M3pas3 soantena

©® Je3nK KOjMMA OHM roBOPE MOPA BUTH
PA3yM/SMB CBUAMQ, j€P CY TAEAQOLM
PA3AUYUTOT HMBOQ OBPA30BAMA.

OTMBALLMOHM TOBOPHM

® OBUYHO CY TO AYAU KOjU CYy Ce OBYYMAM 3A TAj BUA,
MOCAQ, OHU Cy CTEKAM OAPEREHO 3Hare 1
oApeheHe BELLTUHE M peYr KOoje OHU M3roBapajy
MMAjy OAPENEHY TEXMHY U 3AUCTA YAMBA]Y HOAY.

® OHM AEAYjy HO BALLIY MOACBECT M BOAE BAC KA
MO3UTUBHUM MUCAMMA, O U3 MO3UTUBHUX MUCAM
pafajy ce No3uTuBHE CuTyauuje 1 Aorahajm




MN3pa3 MOTMBALIMOHMX
FOBOPHMK

® KopucTe m3pase Koju MOACTHYY HA
PA3MULLIAAHE, MOTUBULLIY U BYyAE HOAY
Y /oYAMMA.

YTMLQj HO CAyLLOOLE

© CBM FOBOPHULLM HO PA3AUMHUTE HAYMHE
YTUYY Ha MyOAMKY, A 30je AHUYKO UM je AQ
/oY AU BEPY]Y HUXOBMM pednma. Ha 1qj
HOYMH PEeLLAaBAjy CBOje NpoBAeme,
OnyLUTAjy CE U CTU4Y HOBA 3HAHA.

CTUA MOTMBALLMOHMX
rOBOPHMKA

©® TOH roBopa: CMMPEHO, onyLuTajyhe 1 He
npesuLLEe TAACHO;

©® CTUA 0BACHERHA: OBUYHO, OAMOPEHO U
HQ TAj HOYMH NOKA3Yjy AQ CY OHM OOUYHM
MYAM KOJU AQjy COBETE;

© [OBOP TEAQ: CHOXKHUM MOKPETUMA
AOYOPOBAjY BAXKHOCT CBOjJUX PEYM.

MNopyka

©® He MOXXeMO YBEK BEPOBATH AoYAMMA
KOjW CE€ MEAM|CKM EKCMOHMPAjY U
YUHEHULLOMA KOje OHU M3HOCE.

©® OHM He Tpebda AQ yTUYY Ha HaLLe
CTOBOBE M MOCTYMNKE, BEN O HUXOBUM
CABETMMA TPEDA AQ PAZMUCAMMO, QAU
HE MOPAMO AQ UX MCKOPUCTUMO.




MuTara

. Wraje joBHW HOCTYN?

. OA Yera 3aBMCU CTUA FOBOPHMKA2

. Kako cMO NOAEAMAM TOBORHMKE S

. LWrta je BupokpaTtcku jesmk?

. KOKO roBOpHULIM YTUYY HO CAYLLIAOLE?

i

—_—

XBAAA HA NAXKU!




ITo3HaTH TOBOpPHMIIN
JaHaIEbNIIe




MMO3HATU TOBOPHUILIU
JAHAIIULLE

-Zlyrsa Iasnosuh-
-Bophe Pawuh-
-Hemarea Kocmuh-

-Hca Ilajaszumu-

CA/JL

9
«¢ TMozena roBOpHHUKA

< Omurre OJTUKE TOBOPHHUKA

¢ [Momurryapu

o

K MOTHBaulloHll TOBOPHHIIN

< Bopuremu

 ,Stand up* KoMHYapu

OIIITE OZJIUKE
FOBOPHUKA

’:’ HOII](ITH‘-[&P]‘[ - TOKOM CBOT Mi3/larama HajBl/lLI.IE ce cimyxe
GUPOKPATCKUM je3HKOM KaKo GH ceGe IIpe/ICTaBUIIH Y IITO
60/beM CBET/Ty ¥ Ha MHIUPEKTaH Ha4YMH IIPe/ICTaB/bajy PaBy
CYWITHHY Ipo6/ieMa.

% MOTHBAaLMOHY FOBOPHUIIY - [Ie/yjy Ha Hallly TIO/CBECT,
BOJIe Hac Ka II03UTHBHUM MUC/IIMa M Pe4H Koje U3roBapajy

uMajy ogpeheHy TexxuHy.




< BoguTe by - IUXOBO CaMO 3aHUMatbe 3aBUCH O EMHUCH]e
KOjy BOJI€ M TeMe KOjOM Ce OHa GaBH.

< ,,Stand up“ KOMMYapH - AUPEKTHO ce ob6pahajy my6anLM
usBozehy KOMIYHe cKedeBe U mpezcTasbajyhu curyanuje us

CBaKOJHEBHOT YXMBOTA.

[TOJIUTNUYAPHU
e ©)

< CTHI roBOpa - rOBOpH Bna;{nwlupa ITyThHa mosHaTH Cy o
FEr0BOj UCKPEHOCTH, GPUTKOCTH U AUpeKTHOCTH. HberoBu HacTynu
Cy OCMHIIbEHH /IO HajCUTHHjHX JieTasba. Hberos rosop u rmac
OCTaBII:aiy YTHUCAK CaMOYBE€PEHOT U HHTC/TUT@HTHOT YOBeKa.
< Crmn oG1aversa - Huje TajHa Aa [TyTHH HOCH CKyTia ofenia
IIMBEHa [0 HapYLGUHH U /1A II0Ce/lyje HeKOIMKO JleceTHHA
HajCKYT/bHX CaTOBA.
< Tlecrmkynanmja - [TyTMHOB roBop Tena Hajuemrhe je KOMGMHaLMja

3arOHETHOT U3Pa3a INLIA Ca UIMHUYHUM CMELIKOM U Ma40 JP)KatbeM.

¢ Bragumup [Tyrun - y 18a HaBpara 610 je npejcefHIK U
npemujep Pycuje,a mocieznmu mpesceHUYKA MaHAAT MOY€0
My je 2012. roauue.ITopes; Tora IITO je MpeJiceHUK,0H TPEHHPA
6oxc, camOy, 11yz0, 6aBH ce CKHjarbeM U nocBehyje myHo naxibe

CBOJUM TNICHMa.

< BUAEO

[TOIMTUYAPU

()

< Nonanp Tpamn - aMepUYKH je pe/ly3eTHUK, TB IMYHOCT,
MOJIUTHYAP U Off 2017. rofuHe 45. npezcenuuk CAJl-a.

¢ Jepunu je mpenceanuk xoju y Benoj xyhu nema kyhaor
Jby6umIia. MiMa cBOjy COTCTBeHy JpyIITBEHY HIPY, ITyMHUO je Uy

dumy. Be/MKy je IPOTUBHMK a/IKOXOJIA.




++ Crun roBopa - TpaMroBu roBopy cy nponpahery manama u
Heo36M/bHUM MoHalaeM. HajBuile naxie MpHB/IadH CBOjuM
YyIHHUM H/iejaMa M CTaBOBHMA.

< Crua 061auema - MaKo je jesaH o MMyhHUjUX JbyAn OH CBOja
Ofiefia He 3Ha /la HOCH Ca TOCTIOAICKMM CTaBOM, Takohe He MpaKTHKYje
HOIIere KpaBare.

++ TecTukynauuja - merosa recTUKy/aliyja U rOBOP Tesia Cy 10CTa

CITOHTaHU U HEMpPeBUUBH, Galll KAO U HerOBH HACTYIIH Tj. TOBOPH.

I[TOJIMTUYAPHU

< Anexcanpap Byuuh - cpricku je momutuyap,npesce JHUK
CHC-a u og 2017. npeaceuux je CpGuje.

« Kao hax TakMu4HO ce Ha penyG/IMYKIM TaKMUYEEHMa U3
mcropuje, a 610 je ¥ MHOHMPCKH NIpBaK Beorpaza y ma
Barpenu je HaBujau , LIpBeHe 3Beape’.

< BHJEO

[TOTMTUYAPHU

(o ®
«» Crun rosopa - csu Byunhesu roBopu cy m1aHCKM CMHIIUBEHH M KPO3
HEroBe roBOPe MOXXeMO YBH/IeTH cTaHa o6eharba u apyre crBapu
ynyheHe Hapogy.
¢ Crun o61auema - 3a cBoje 061auerbe 07Baja JOoCTa HOBLA U aHTAXYje
MHOTO JBY/IH ,0 YeMY CBE/IOYH M H-eroB IMYHN MOJIHU KPeaTop.
< TecTHKyIanuja - Of/IMKYje ra KapaKTePHCTHYHO Jp)Kakbe MPCTH)
npu yemy mpcrrMa GopMHpa 0GIHK BHCOKE THPAMHZE KOjy YecTo

ycMmepaBa Hamnpez,.

MOTHUBALIMOHH
TOBOPHHILIN

+*+ CvmsbaH MOpH - 110 MHIIbeksy MHOTHX, je/IaH je off
HajTa/IEHTOBAHUjHX 1 HajIIEPCIIEKTUBHUJUX MOTHBALIMOHHX
TOBOPHMKA JJaHAllIbHLIE. Je/JaH je 0] HajTPKEHHjHUX CTOBEHAUKUX
1 MehyyHapogHMX rOBOPHHKA.

< Tema KojoM ce GaBH - ieroBa npeziaBarma ce Hajuelnhe
6asupajy Ha caBeTHMa 3a OCTH3akbe yCIexa.

<« IlpegaBama cy My HCITyEbeHa eHEPTHjOM, OfIyLIIEB/bEHHEM,

EKCTPEMHHMM XyMOPOM U 3a6aBHUM NpUYaMa.




HUK BYJUYHU'h

A

gl
MOTHUBALOMOHHU
TOBOPHHIH

< Hux Byjuauh - aycTpasnvjcku je eBaHre/MCcTa U MOACTHLIAJHH
TpeziaBay CpICKOr nopeksa.CMaTpajy ra Hajlo3HaTHjUM
MOTHBaIIMOHMM rOBOPHHUKOM Ha CBETY.

<+ TemMa K0joM ce GaBH - FOBOPH O BU3HjH,yTIOPHOCTH 1 BEPH Y
Bora Kao K/by4HHM 3a OCTBapelbe YCIEUHOT ¥ UCITyHeHOT )KMBOTA,
YIPKOC TEIIKHM )XHBOTHUM M3a30BHMa.

« IpepaBama - Ha HerOBUM IIpeaBarbiMa PUCYTHHU Cy

TpeJCTaBHUIM CBUX JPYIITBEHHX C/I0jeBa.

MOTHUBALIMOHHU
rOBOPHULIU

g W)

¢ Ana Byuesuh Bamuh - xpBarcka je MoTHBaLIOHA
TOBOPHHIA. BaBu ce OBKMM IOC/IOM 07 2012. TOAMHE U
OpraHM3yje ceMHHape LIMPOM 3eM/be M PerHOHa.

+ Tema KojoM ce 6aBH - ycpeacpeheHa je Ha TeMe IIOCJIOBHOT
¥ INYHOT Pa3Boja, a HepeTKo o6palyyje u byGaBHe Teme.

<« [IpepaBamba - yIIaBHOM AP)XXH MHTEPHET Npe/iaBarba, ik

MOBPEMEHO y4eCTByje M Ha MOTHBALIMOHUM CKYTIOBUMA.




% Josan Memeposuh - 3aspuimo je IV
Georpaacky rMHa3Hjy 1 3aTHM
untomnpao Gusuuxy kynrypy. Boauo je
emticuje ,Crer n0Ba 1 pHGOTOBa" 1
,CacBim ppoAHo”. TpeHyTHO pajH Kao

BouTen Kou3a ,Morepa

% Bnagumup Jenuh - nossatn
BoauTen , JlneBHiKa® koju Beh gecet

nyH¥x roguma pagw 3a PTC.

% Bugeo

** Ormen Amuyuh - 3aBpuinio je
rumHasujy y llaniy,kacuuje

nocTao HoBuHAp. [laHac Bogu

HBan Hsanosuh - BoguTens
Beueprer woy-a ,Beve ca MsaHom
Misanosuhem. Ynnucao je rummasujy
,CBetn Caga“ ¢ Hamepom Aa Gyae

ROKTOP, anH je 6p30 0AYCTA0 0 TOTa.

BOAWUTE/bU

% Hux Kewon - mpe cpera mossari
aMepHYKU BOTUTED, HaMa O3HAT U3
nomyrapHOT 1oy-a ,AMepHia HMa
TaneHar, [lopey osora oH je pernep,
rAyMaL, Kouap, duMCKi

TIPOZYLIEHT M jOLI MHOTO TOTa.




»STAND UP“ KOMHNYAPHU

s O]

< Canppa Cunahes - paguna je y myTkapckoM mytyjyhem

TO30PHINTY, Kao u y LleHTpy 3a cMelnraj u Gopasax fierie 1
OMJIaJiMHe ca CMeTH.aMa y Pa3Bojy. JeflaH je o/ CLieHap1CTa cepHje
,Hcrune u naxu’. [ogune 2013. Kpenpaa je Jyrjy6 kanan ,Juma’
a0/, 2017. KMa CBOj ,,stand up* IOY.

CBakako, CBM KOjH je pa3yMejy 3Hajy fia ce meHe TeMe GaBe
60p6om MPOTHB moziesa GUIIo Koje BpCTe.

% BHAEO

< Hema Bpuyuc - kome11joM ce 6aBH joLI 0/ Ma/IKX HOTY , @
npodecHoHaTHY AaHTAKMAH je 3aII04e0 2010. roauHe. Majcrop je
MMMTALMja ¥ OJIMYaH MMNpoBu3aTop. Buo je yuecuuk rpehe
ce30He romyapHe emucuje , TBoje JiM1le 3By4H MO3HATO' .

+» BaBu ce MMHTALMjOM Te/IeBU3HjCKHX PeK/IaMa U Ha MOAPYI/bUB

Ha4YMH NpeiCTaB/ba CBAKOJHEBHE CUTYalluje U3 XMBOTA.

< BUAEO




»STAND UP“ KOMHWYAPH

(o &)
+* Cphan lunuuh - cieHapucTa 1 yyecHUK eMucHje ,Beve ca
HWiBanom MBaHoBuhem" u Beuepy MMnpoBusanje y OKBUPY HCTe
emucuHje. AyTop je u BoguTesb kBu3a ,Cronuue’. buo je u ygecHux
2. ceaoHe Su and up-oM ce 6aBM 0f] 2012. TOAMHE.,
+» Haur npsu KOMHYap KojH je 0GHILA0 50 IpajioBa U HallyHHO JiBa
Jloma cHHJMKaTa, yIpaBo 360r CBOje OPUTHMHATHOCTH U

crienudUUHOr CMMC/IA 32 XYMOP.

XBAJTA HA TTAXBHA!

A




Ilo3HaTH TOBOPHMUIIN
y OpOLLUIOCTU




[No3HaT¥ roBOpPHULIU
Y NPOLUSIOCTH

FroBopHULM

[oBopHULM cy 0cobe koje ce obpahajy rpynu reyau.

[a 61 Heko nocTao Aobap roBopHUK Mopa Aa Bnaaa
BELUTVHOM rOBOPHULLTBA, Aa Ce Neno n3paxasa 1 ga
APXKU Naxky ny6érnvum Kojoj npuya.

Jow y aHTMYKOM BpeMeHy ce MnojaBrbyjy NpBU roBOPHULIM,
kao wro cy Uuuepon,lpotaropa, lemocTeH, lMNepukne,
MnatoH n MHorM apyru.

Mepukre [emocTeH

LivuepoH ass” A 4
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LliTa je TO roBOpHUWITBO?

[OBOPHMLUTBO MM BELUTUHA FOBOPHULUTBA NPEACTaBIba
BeLWTMHY obpahara nojeanHuy unm rpynu rbyau.
BeluTuHa roBOpHULLTBA je YCKO NOBe3aHa ca PETOPUKOM.
PeTopuka 1 roBOpHULLTBO Cy ABa NojMa Ynje 3HaYeHe He
CMEMO MelLLaTy.

Petopuka je ckyn npasuna o nenom roBopy, oK je
rOBOPHULLTBO Mpakca y Kojoj Ta npaBuna npumMekyjemo.

Mapko Tynuje LinuepoH (106.roa n.H.e.-
43.rop n.H.e.) 61o je pumcku
ApXaBHWK,prnosod n Hajsehn pumMcku
TOBOPHWK.

TokoM cBOT XMBOTa 61O je kBecTop,
NPETOP U KOH3YN (HajBULLN YNHOBHUK Y
Pumy).

Kao Benuku roBopHUK, NpefcTaBrbao je onacHocT

Npu n3rnaca.akby HEKUX 3aKoHa, na je 58.roguHe npotepaH u3 Puma, KoHduckoBaHa
My je cBa MMOBWHA, W 3abpatkbeH npunasak Pumy Ha 640 kunometapa.

Wnak,nocne roguHy faHa, ceHaT [OHOCK oanyKy Aa ce LinuepoH Bpatu y Pum.
Y6ujeH je 43.roauHe n.H.e., Ha 3axTeB Mapka AHTOHWja, Koju ra je cmaTpao

BeNnuKUM Henpujaterbem. HajnosHatuje LinuepoHose uspeke cy:

,OcobvHa rnynux je aa 3anaxajy Tyhe rpeLuke, anv He u ceoje. *

4HuwTa Huje Tewwko ako ce Bonn.*

,Coba 6e3 Kkwure cnuyHa je Teny 6es aywe.”



HdemocTeH

[emocTeH (384-322.roa. n.H.e.) 610 je HajBehn roBOPHUK

aHTuyKe Mpuke. {
Ca aBajeceT roavHa ofpxao je Npsyv roBop Npef CyaoM, y

KOMe je oka3ao Aa Cy My CTapaoLy nokpani HacreacTso.

HakoH Tora je 3apahusao nuwwyhu rosope koje cy Apyru

KopucTunu Ha cyay. Op Tora je xuBeo. 1

Y6p30 je no4eo 1 ca CBOjUM MPBUM MOSIMTUYKUM FrOBOpUMA. p-

B1o je nobyHeHWK NPOTMB MaKeAOHCKe BNAcTH U YecTo je 3 '
CBOj HAapOA MOTMBMCAO Aa Ce Y3[IUTHY NPOTVB BNacTu 18
dununa MakeaoHCKor. v 4 }
Kapa je ®unun ympo, [lemocTeH je HacTaBuo Aa ce byHu D //,
npoTuB BnacTu AnekcaHapa MakenoHckor, anu 6e3 ycnexa. g >j .
Kapa je Anekcanaap ympo,HeroB HacneaHuK je nocnao rbyae v)

Aa yxance [leMocTeHa, anu ce oH y6uo fa 6u usberao
Xarete.

Heku op weroBux uutata cy:

,Byav rocnopap cBoje Borbe, a cryra cBoje caBecTu.”

,Mare npunvke cy 4eCTO MoYeLy BENMKUX Noayxeara.”

MnaTtoHoBU uuTaTn

[natoHoBe n3peke Cy NPUIMYHO 3aHUMIBUBE U Pa3NuKyjy ce of n3peka
Apyrux cunosoda. Heke of wux cy:

Ko rey6u 36or reybaew,Taj je cnen.”

,Jesuk je obehao,Huje namer.”

JOKTOpN AedUHUTMBHO Aajy YyaHa uMeHa Gonectuma.”

,3arbybroeHnum Buae Ha ceety camo cebe, a 3abopasrbajy Aa Ux BUAW CBeT.”
,HesHatbe je kopeH v nokpeTay caakor 3na.”

,CMPpT HuWje OHO Hajrope LUTO MOXe Aa ce AecK HoBeky.”
,Hukaa He obecxpabpyj Hekora Ko KOHCTaHTHO Hanpeayje, 6e3 063upa Konuko cnopo.*

,Myapwu reyau rosope 3ato WTo ) “Proa i najbolja pobeda je osvojiti
“Majy HewTo Aa kaxy. Byaane jep Pt e St g
Mopajy HeLwwTo Aa Kaxy."

Platon

40

MnatoH je 610 jeaaH oA Hajno3HaTUUX aHTUYKMX cbrunosoda
1 roBopHuka. He 3Ha ce kaaa je Ta4Ho poheH,anu ce
npetnocTaerba Aa je 1o 428. rogvHa n.H.e. OTau u majka cy
My 6UnK U3 yrreaHUX,apucToKpaTCKVX NopoauLa,na cy ra og
[IETVHCTBA YUUIN HajBOIbK yUUTErbU.
YnosHao je rpukor counosoca Cokpara koju My nocraje
yuuTers. Pasmuiurbao je o xuBoTy nonutuyapa,anv
CokpaToBo norybrbetse ra je cnpeuuno y Tome v 4o kpaja
KMBOTa Ce NMOCBETNO hUNo30uju.
MnaTtoH ce onpo6ao v kao nucau,. HajnosHaTuja gena cy my:
,OnbpaHa Cokpatosa*, ,Mpotaropa“, ,EyTudpoH®, ,Xunumja“ n
MHora Apyra.
385.roa. n.H.e. ocHuBa Akaaemujy. To je 6una wkona koja ce Hanasuna y ATUHU 1
papuna je go 529. roguHe, Kaga jy je Bu3aHTUjcku Lap JyctuHujaH 3ateopuo 36or
HaBOJHOr LUMpeH-a NaraHM3Ma u nNpeTke XpUWhaHckoj Bepu.
348. roguHe n.H.e. MNnaTtoH ymupe, a n3a cebe octaerea orpomaH

[AonpuHoc y norbuma unosoduje,matematike,acTpoHOMUje. .. <

Mepwkne (495. roa. n.H.e.- 429.rof.n.H.e) 61O je YyBEeHWN aTUHCKU
BojckoBONa 1 roBopHUK.MNMocebHo ce uctakao y rpuko-nepeujckum
patosuma u lNenonoHeckom party, rae je npeasoano ATuHy,koja je
3a BpeMe H-eroBe BriajaBnHe G1na Ha BpXyHLly cBOje Mohu.
Bwo je jako nowToBaH of cTpaHe ATuUrbaHa, koju cy ra yak 14 nyta
6upanu 3a cTpatera. To npe era HujeaaH HYoBek Huje ycneo.
[a 61 6uo pobap Bojckosoha, Mopao je 6uTK 1 fobap roBOPHUK.
JenaH HeroB roBop BOjCLM rMacwo je 0BakKo:
,Kada cy Hawu oyesu ycmanu npomus lepcujaHaya, HUCy umanu
HU MpubUXHY KOUYUHY pecypca Koje Mu umamo cada. lMownu cy y 6umky 3a ceoje
oerbuwme, 6umky y Kojoj je nobedy odHena mydpocm,a He cpeha, 6umky y Kojoj je
nobedy odHena xpabpocm, a He MamepujanHo 6o2amcmeo. OHu cy 006unu cmpaHy
UHeasUujy u yquHunu o0 Hawea 2pada oHo wmo daHac jecme. [yxHu cMo da Xusumo
o cmaHdapdy Koju cy Ham Hawu odesu nocmasunu! Mopamo ce odynpemu ceakom
Henpujamerby Ha cee moayhe Ha4yuHe u dokazamu My 0a ce Ha
AmuraHe He ydapa, jep CMO 8e/uKu,Kao u yeek!




HoBu Bek n mogepHo pnoba

Y CpeqtbeM Beky [OLLIO je [0 Ha3afoBatba KynType y YUTaBoM CBETY, @ CaMUM TUM
peTku cy 6unu 1 4O6pY rOBOPHULN.

Tek y HoBoM Beky nojaBrbyjy ce NOHOBO roBOpHULM. 3a pasnuky of aHTuykor aoba, roe
cy To 6unu yrnasHom cunosodu, caga cy Hajsehv roBopHULM Gunu
BojckoBONE,CBELLTEHULIM, PEACEAHNLIM U MHOTU APYTU.

OHu cy ce yrnasHom 6opunu 3a rbyacka npasa u crioboay. BojckoBohe cy cBoje rosope
npuyane Bojcum,Aa 61 je moTmBKcanu n oxpabpunu npeg 6utky. Cnpemanu cy ux Ha To
Aa je moryhe aa Aajy CBoje XMBOTE 3a CBOjy 3eMIbY W HapoA.

Hexku op wux cy: MapTuH Jytep, A6paxam lunkonH, CoyepHep TpyT, MaptuH Jlytep
KuHr, kao 1 MHore BojckoBohe nonyT Hawer [iparytuHa Maspunosuha.

CovlepHep TpyT

MaptuH Jlytep Abpaxam JMHKonH

ABpaxam JInHkonH (1809-1865) 6uo je wecHaecTu
npeacennvk CALl.Buo je ansokat no npodecuju.
Takohe, 610 je v unaH PenybrnukaHcke cTpaHke, Koja ce
3anarana 3a ykuaake poGoBnacHUYKOr ApyLITBa 1
ocno6ohere pobosa.

1861. roguHe noctao je npeaceaHvk CALl. Heke apxase
noyene cy fa ce ongajajy on CA[l, na cy cTBopeHe
KondpenepatnesHe Amepudke [ipxxase. 36or Tora je ucte roguHe y Amepuum nsbuo
rpahaHcku part.

[pahaHcku par je 3aBpLueH npeaajom KoHdenepauujckor reHepana Pobepta
Ivja,1865. roguHe.Taj paT je ofHeo BuLLE oA Nona MUnVoHa xueoTa. U3 Tor pata
octahe 3anamheH JIMHKONHOB rOBOP KOjW Ce cMaTpa jefHUM of Haj6orbux rosopa

vkag.

ABpaxam JIMHKOIH je youjeH y ateHTaTy 1865.rogmHe. Heku Herosm YyBeHu LMTaTu cy:
JpujaTers je oHaj Koju uma ucTe Henpujaterbe nonyt Tebe.”

L,M36eraBaj nonynapHOCT YKOMNWKO XeNuLU Aa MaLl CBOj Mup.*
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MapTtuH JlyTep

MapTuH IyTep (1483.roa.-1546.roa.) 610 je Hemauku
npocecop 1 CBELUTEHUK KOju je 3anoyeo pedopmauujy u
OCHOBAO NPOTECTAHTCKY LIPKBY.

BWO je LoKMpaH YMHEHULIOM KOIUKO CY KaTOMMYKM CBELUTEHULI
KOPyMMMPaHM 1 HUje Morao [ja CXBaTu [ja 3a HoBaL| MOXeLU fa
KynuL okajarse rpexosa, na je 1517. Ha Bpata upkse y
BuTteHbepry okaumno cnucak ca AeBefeceT net Tesa Koje cy
nosveane Ha pecopmy KaTonmnuke LipKee.

1521. roauHe je npornalieH oTnagHUKOM Of KaTonuyke Lipkee 360r CBOjUX CTaBoBa.
MapTuH JlyTep je 0OCHOBaoO NPOTECTAHTCKMN MOKPET Koju je Aobno nme nytepaHmsam

0 Hemy.

Y6p30 ce npoTecTtaHT13am (NyTepaHun3am) npolno no Eeponu n noctao Bepa.
JlyTepoBux feBefeceT neT Tesa AONPUHENO je nogenu xpuihaHcke LpKBe,Koja je nopen,
NpaBOCNaBHE W KaTOMWYKe NocTana v NpoTecTaHTcka. YnpaBo y ToMe ce orfeAa 3Hauaj
MaptuHa JlyTepa n werosux ctasosa 1 rosopa. Hberosu HajnosHaTuju umTaTu cy:
,CBeLTeHnumn 61 ce Mopanu MonuTH,a He BnagaTtu.”

Jlax je kao rpyasa cHera,lwToO je Ayxe Barbamo,cee je Beha.”

CouepHep TpyT

CoulepHep TpyT (1797-1883) 6una je roBopHuua 1 6opall 3a rbyacka 1 KeHcka npasa.
MpaBo nme joj je Guno N3abena Baymdpw.

PofheHa je kao po6, anv je ycnena Aa usberHe 3a KaHagy v noctare cno6ogHa. MNpea
je AdpoamepuikaHka koja je Ha cyay nobeauna 6enua. Y6p3o ce Bpaha y Amepuky,

jep je y Hbyjopky ykuHyTO poncTeo.

CollepHep nocTaje cee BULLIE 3anaxeHa 1 HeHK roBopu nocTajy cse nonynapHujn.Kaga
je y BaluMHITOHY YKMHYTO poncTBO,npecenuna ce Tamo, rae je ynosHana u Abpaxama
JInHkonHa nuuHo.

1866. AdpoamepukaHum 1obujajy npaBo rnaca Ha nabopuma. Haxanocr, xeHe Taaa
jow yBek HUCY MMane npaeo rnaca, NpoTuB Yera
je CouepHep HacTasuna aa ce 6opu.

Ympna je 1883. roauHe y cBojoj kyhu y Bent Kpuky.
Ocrahe ynamhena no roeopy ,3ap ja Hucam
xeHa?" n3 1851. roguHe:



3ap ja Hucam xeHa?
a,0eyo,2d9e uma duma, my uma u eampe. [locmaerbeHu u3Melly upHaua ca jyaa U xeHa ca cegepa wmo camo o M a pT M H n yTe p K M H r

npaeuma zoeope, 6enu MywKapyu he epio yckopo 6umu y Heeorbu. Ho,4emy cea osa npuda?

Oraj Mywkapay, mamo kaxe 0a xeHama mpeba nomazamu oko mepema, 0a ux mpeba NPeHOCUMU MPeKo japka
u 0a um ceyda mpeba damu Hajborbe mecmo. Ca MHOM HUKO Hukada He dernu 6pemMe, HUMU MU riomaxe 0a
MPecKOYUM Karbage japke, HUmMuU Mu Oaje Heko Hajéorbe mecmo! [la 3ap ja Hucam xeHa? lMoznedajme me!
Inedajme mojy pyky! Ja cam opana u caduna u Y Kowape u HujedaH pay Me y mome
Huje npemekao! A 3ap ja Hucam xerHa? Ja mozy 0a padum u jedem Kao Mywkapay — Kad Mo2y mosuko da
Haliem — a moay u 6uy da Hocum! U 3ap 3amo ja Hucam xeHa? Poduna cam mpuHaecmopo deue, a cee 9o jedHoz
Cy ux, Ha Moje o4u, Mpodariu y POBIbe, U Kad cam rnakasna OHaKo Kako Mo Camo Majke MOy, HUKO OCUM
xearbeHoz Mcyca Huje me Yyo! Ta,3ap ja Hucam xeHa?

MaptuH NyTep KuHr (1929-1968) 610 je cBeLUTEHNK

v 6opal| 3a rbyacka npasa.Cmatpa ce jeqHM of
Hajborbmx rosopHuka koje cy CA[l ukaga umane.
Mo3Har je no cBojUM HeHacunHUM MeToaama Gopbe 3a
TbyAcka npasa, CIMYHO Kao LWTO je pagno Maxatma
FaHgn.

1963.roavHe, npea 250000 rbyan oapXao je YyBeHu
roBop ,/IMam caH” y koMe je Mo3MBao Ha pacHy jeHakoCT U CripeyaBak-e
[auckpumMnHaumje AmepukaHaua acpuykor nopekna. losop je Tpajao 17 MuHyTa.
Baxsarbyjyhu oBom roeopy, cneaehe roguHe pobuvja HoGenosy Harpagy 3a mup.
MaptuH Nytep Kur ybujeH je y atenTaty 1968. rogmHe. MoctxymHo je 4o6Mo MHora
npu3Hatba 3a CBOj A0NpuHOC y 6op6u NpoTuB pacHe AvnckpuMuHaumje. Heku og
HEroBUX Hajno3HaTUUX LuTaTa cy:

,HVIKO TV He MOXe cecTy 3a BpaT, ako ce T CaM He morHeLw.”

,YBEK je Npaso Bpeme Aa Ce ypaau OHO LUTO je NCnpaBHo.”

[a oHOa npuyajy 0 oHoj cmeapu y anasu, kako mo Geuwe 308y? (Heko u3 nybnuxke waryhe “‘ym”. ) Tako je,dywio.
Kaxee mo eese uma ca npaeuma XeHa unu npaeuma upHaua? AKo y Mojy wosby He Moxe 0a cmare euwe 00
numpa, a y meojy cmaje dea, 3ap Hehe 6umu 310 ako Mu He donycmuuw Oa O0MyHUM C80jy MOMo8UHyY?

[a 0HOa oHaj Marnu YOBeK y UPHOM Mamo, OH Kaxe 0a XeHe He MO2y UMamu fpasa KONUKO MyLWKapuu , .jep
Xpucm Huje 6uo xeHa”! Odakrie je saw Xpucm dowao? Kaxume, odakrne je dowao? O Boea u xeHe.
Myuwikapay ¢ UM Huje umao Huwma.

Ako je npea xeHa Kojy je 5oz cmeopuo 6una monuko jaka da Yumae ceem okpehe Haznasye caceum cama,
oee xeHe 6u 3ajedHO Mopane Oa 2a U38PHy U [IOHOBO epame Ha npasy cmpaHy! U cad kad mo 3axmesajy,
Mmywkapyuma 6u 6uno 6orbe da ux nycme.

Ayxruk cam eam wmo cme me cacrywanu, a cad cmapa CoyepHep Hema uwe wma 0a Kaxe.

CoyepHep Tpym, 1851. 2o0uHe

OparytuH NaBpunosuh

AparytuH FaBpunosuh (1882-1945) 61o je HajnosHaTUju cprcku
Majop,4naH opraHusauuje LipHa pyka n komaHaaHT y oabpaHnu
Beorpapa 1915. roanHe.

»» ... Moj caH je da Ha up Llopuuje, jedHoz daHa 3a cmonom
6pamcku cede cuHo8U o}

pobosa u H ux pob

Moj caH je 0a Mucucunu, dpxasa Koja 20pu 00 Henpaede, jedHo2 daHa nocmaHe
oa3a crnobode u npasde. Moj caH je da moje yemeopo Oeue (JonaHda, baHu,
Hekcmep Ckom, Mapmut Ill) jedHoz daHa xuee y 3emrbu 20e he rbydu o uma
cydumu He Ha ocHosy boje koxe, 8eh Ha Y HUX0802 Kaf J U y no
Kojoj cMo ceu cmeopeHu jedHaku, He mpeba dokasueamu... Umam jow jedaH caH. OH
je dyboko ykoperseH y amepuykom cHy. Carbam Oa he oea Hayuja jedHo2a OaHa
ycmamu kako 6u yxueana y cHa3u ceojux YnaHoea. Mmam caH ..."

MnaH cpnicke Bojcke je 61o Aa ce nosyye u3 Cpbuje, Npeko
AnbaHvje,npema nyuu BanoHa, rae he nx caBesHnuku 6poaosmn
npeBecTu Ha ocTpeo Kpd. [la 61 Taj nnaH ycneo,oapeheH 6poj
BOjHMKA MO0 Ce PTBOBATU M TaKO 3aApXaTu Henpujatersa Aa He |
KpeHe 3a rmaBHUHOM Cpricke Bojcke. YNpaBo TUM XPTBOBaHUM
BOjHMLMMa KOMaHZ0Bao je majop AparyTvuH Maspunosuh, Koju UM je,
HemnocpeaHo Npe HenpujaTerbckor Hanaaa,oapXxao jeaaH o
Hajno3HaTUjux roBopa y cpnckoj uctopuju. OH je rmacvo oBako:

[Heo 20eopa Mapmuta flymepa Kuraa u3 1963. 200uHe




) CEVENENIEY (Y

JyHayu!

TauHo y 15 yacoea Henpujamerba mpe6a pa36umu eawum CUSTHUM jypuuiem,

pasHemu eawum 6ombama u 6ajoHemuma. npeacmae.rban u :

0O6pa3 Beozpada, Hawe npecmoHuye, uma da 6yde ceemao.
BojHuyu! Jynayu! I'Iempoeuh Qunun

BpxoeHa komaHOa u3bpucana je Haw nyk u3 6pojHo2 cmawa, Haw MyK je ;
JpmeoseaH 3a yacm beozpada u Omay6une. r a-’ Uh Map KO

Bu Hemame 0dakrnie, da ce 6puHeme 3a xueome gawe, OHU euue He mocmaoje.

3amo Hanped y cnaey! 3a Kparsa u Omay6uHy! Xueeo Kpam! Xueeo

Beoepad!“ >
/-3
-

Jlumepamypa
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JaBHM HacTynIn
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JaBHM HacTynu Hekan
M capg

KomyHukauuja
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LUiTa je koMyHuKauuja?
KomyHukaumja je unH npeHowera
pasymrbuse uHcopmaumje ceom
CaroBOPHUKY.

KomyHukaumja kao nojam
KomyHukaumja notnde op jeare
NaTUHCKe peum Koja 3HauM AenuTy,
CaMIM TUM MOXEMO Aa 3aKIby4HMO
/Aa je 3anpaBo KOMyHUKaLuja
cpeacTeo nomohy Kojer AenuMo
MHopmaLmje.

®DyHKUMja KOMYHUKauvje
KomyHukaumjom pasmersyjemo
MULLITbEHsA U CTUYEMO HOBa
cagHarba.

BpcTe komyHuKaumje

MocToje BepbanHa u HesepbanHa
KOMyHuKauwja, u obe cy Beoma
3HavajHe 3a ycneluaH jaBHu HacTyn.

*

KomyHukaumja

JaBHM HacTyn
Kao YuH

*




HajpaHnju obnvum jaBHor HacTyna

Mpewu jasHu HacTyn
MoxeMo fa kaxeMo Aa
Ce HajpaHuju jaBHn
HACTYNN BEXYy 3a rpUKe
unozodpe.
3akmbyyak

Mpuku punosocom
pukn counosochm Gu ce
cakynrban Ha Tpry
rpapa rae 6u
pa3metsuBanu ceoja
MULITbeHsa.

Paseutak
Tbyaw cy HacTojanu aa HakoH rpuke
no6ujy wro Gorby . unosoduje n
peakumjy oA ny6nuke i no30puLLTa, jaBHN
TaKo WTO 61 yHoCUnM HaCTyNV cy noveny aa ce
emouuje y cBoj HacTyn.

AprymeHToBae

Lo ce Tie
cumnosodckor n3Holwera
MULWIbera, BeoMa je
6uno 6utHo
apyMeHTOBaTK CBOja
3anaxatba 1 BepoBatba.

ApucToten

pasBujajy y octanum
3emrbama.
LlewseHocT
Jow y npownoctu,
yMeTHULM U chunosodun
cy 6Unu Beoma LeHEeHN U
nmanu cy nocebaH
rionoxaj y Apywrsy.

Pasnuuuntoctun

Huk Byjuumh

Ha npsu nornes, Moryhe je youuti pasnuky y ofesatby 1 cTay. Anv, Kaaa Marno BULLIE UCTPAXMMO pasnnka
MOCTOjU M y CaMOM roBOpY. APUCTOTEN je BULLIE HAcTojao fja ofBpaTH CBOjy Ny6nMKy ofj OHora LTO OH cMmatpa
norpeLHnM, Aok Hrk roBopu 0 CBOjUM MCKYCTBMMA U CaBeTyje Hac Aa Gyaemo 6orbu Ha MOpanHUj HaumH.

CnunyHocTH

HapagHo, cam jaBHM HacTyn je yBek ocTao oTnpunuke uctu. Moctoju nssohay (unu suie nssohaya) n
ny6nuka Koja je rnefana Taj jasHu HacTyn. MojeauHall Koju je HacTynao je yBek 610 U3aBojeH o Mace v Ha

HEKOM MecTy rie CBM MOTy Aa ra yjy 1 Buae.

Buna To nosopuiuHa NpeacTaBa UNK M3HoLWeHe hUNo30dCkMX PasMULLIbakba (Kao y aHTUYKOj MPuKoj),

ny6nuka je KrbyuyHa 3a jefiaH jaBHn HacTyn.

Mpe

Benukw jaBHu roBOpHULM Hekaaa
cy 6unu Mopruja, Mpotaropa,
Xunuja u Mpoavk.

Houxos ce gonasak y 61uno kojum
rpagoBumMa HaBernuko cnasuo.

Mnaguhu 61 gonasunu ka wuma
KaKo 611 MOTTIM CryWaTh HUXoBe
kuheHe roeope v Aa ce 3a
BEMMAKM HOBAL Y4e FOBOPHUYKO]
BEWTUHM.

ac je rbyanma 6uTHWje npeHeTn
W LMPUTY CBOja XMBOTHA

HaHac je ponasak HeKOr roBOpHUKa
OpraHM30BaHUju HEro npe. MOBOPHULM
AaHac umajy aaneko Gorbe ycriose Hero
TOBOPHULM Y MPOLLINOCTY.




3akrbyyak
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YeneluaH jaBHu HacTyn je A06PO UCNpUyaHa npua v BUTHO je Aa nybnuka octaHe
YKIbyHeHa 1 eMOLMOHAIHO aHraxoBaka. LLiaHce Aa ce To Aeck pacTy ako OHO WTo
1380AMMO 060jUMO NYHUM NeYaToM (CBOjUM NpuUyama, NpumMepuma, Wwanama...)

Takohe, HacTyn He Tpeba aa Gyae MoHonor, Beh Mopa fja NocToju KOMyHUKauuja ca
nyBnMKOM 61O KPO3 AMPEKTHY MHTEPAKUM]y WA KPO3 KOHTAKT O4MMa U MOKpETMMA.
MoxeMo f1a 3aKrby4iMO Aa Cy jaBHY HACTYNM KPO3 MCTOPHy HANPEaoBaNM, Kao 1 cama
ny6nuka v pasmuiurbare nyGnuke.
VcT0 To Baxki 11 3a NO30PYILLHE NPECTABE, IMYMUM Cy AAMNEKO BALLE HFAXOBaHM y CBOje
ynore n umajy 6orba CpeacTsa 3a paa Hero npe, ofj PasHX BU3YerHuX v ayamo edekara,
na cee A0 Gorber NpocTopa rae HacTynajy.

Jlntepatypa

-7

www.savetovalistemozaik.com

www.javninastup.rs
glossy.estreso.rs

XBana Ha

naxwu!

eopopa MameHunh
KatapuHa CtaHueTuh




Hvkimja, ecreTMKa 1
KyJITypay jaBHUM

HacTyIvMa




JABHJ HACTYII

JOUKOUJA, ECTETHUKA U
KYJITYPA Yy JABHVUM
* JaBHu macTYn cnyxu 3a MHQOpMMCAke NyOMke, 3a 3a0aBy WM Ia yTMue Ha kY,
HACTyHm . ams ma O Ce OBO USBENO JaBHM HACTYN MOPa Za OyXe yChemaH.

* A 3a ycrmeman jaBEu HacTyn Cy moTpeGHe: AuKmmja, ecTeTuxa u xynrypa

OUKLINJTA EJIEMEHTY OUKOUJE

Iuxmja je mawms roBopa - msnarama Puran auasa jemnaxo u npasum e
peun, pedenuua, TIacosa M CIOTOBA V. Purau uoxe OuT Ops, CUOp, UCTPEXWZAN, MOHOTOM, ZMMEMIYAN.
TORCE AR L ESEr D) Temmo - o5Hauama Bpewe 3aIPKaBaRA WIBECHOT IBYKA Y TOBODY, MYSlM, Kpemawy
SGenexana Gpayy xojow ce Kpehe jema TOROpHA To, ManATaRe.
Eneventy mxunj
Axnenas pewn - npeacTazsa cacramun neo peseme uemomije.
1. Puran
e eomxomam, c jeaue cTpame, a G TOROPHAK MOBpEMEHO
5. T cxparamy u ommsaary Tosopa.
M Kpemamew pewr u pevema no mwcui. Pan

3. Axnenar peun e A S
4. Nayse N nywrame Tnaca ma Su TymReBH

5. Menommja Incane mpw romopy - crowraka GuaKOMOLKA AKTMEHOCT, Oes YIMAZa BOBE. Y HOPHAMWAM YOTOBMA NeMA YMECTATOCE Je O

= Tipu vosopy, Opawsa micara ce u spere u obmixa usnarasa

u_ToBO]




ECTETHKA

HEAJIEKBATHO IIOCTABJBAKE Y OOHOCY HA

Ecremuxa je meopuja o yMermuuxoM u NemoM; TpamMmMOHANHA TpaHa (unosoduje, cama npumama memwmM xojy
WMme QuiOSOPMIA, MCMXONOTHIA W COWMONOTHIA YMETHOCTM. KAO KOMINIEKC NOMEHYTOT, ecTeTMka HAje Buue
orpamuuena camo ma Reumucame jeror y ymersocT, Hero je Taxobe u HoXymaj Aa Ce OEpeHe WSBOPM HAKTOHOCTM
npeMa yMeTHOCTM % OMHOCM YMEeTHOCT Hpema APYTVM HOHPYNIMMA KYATYe (HAYIM M TeXHONOTMIM, MemujuMa,
npuspesu, Mopany, §wnoSo@uiu M pemnTuin) .

Eczemuxa je jena on ajsamujux $axiopa jamuor MacTyna, Jep axo HacTyn e usmmera neno uehe co
RomacTy myGmMmm, a NoenTa jamHor HacTyma jecre ympaso

Kako CMO OGyuwemM, recTmxyiauuja pyxaMa, KpeTame mO CLEHK, WSIVeR came cueme, rmacioha rospa,
Hawe pacnojoxeme... - CBe TO Cnaga y eCTETMKY HacTyma.

¥ jaBHom macTyny usGerasajre: HeajexBaTHO MOCTaBBABe Y ONHOCY Ha MySTMKY
Henpumepen cras Tema
passe spcre nompassasa
nome xopimheme pyxy

usGerasame nornesma

HEIIPYMEPEH CTAB TEJIA BPCTE IIOIPABJIAKRA




JIOIWE KOPVIIREHRE PYKY VBBETABABE IIOI'JIEJA

KYJITYPA KAKO JABHW HACTYI TPEBA JA WM3BIJIELA
—BHUReo HHJIOI"—

If you wanna change the world,
start off by making your bed.




JINTEPATYPA:

https://jezikofil.rs/kako-govore-intelektualci/

IPESEHTALIMJY PAOWIN: JIYKA IOIIOBMA
YPOIl MWJIOWEBUR

https://teodosijevic.com/uvod-u-javni-nastup/

XBajila Ha naxwmiu!

https://beleske.com/bonton-pravila-lepog-ponasanja/

http://library.fes.de/pdf-files/bueros/sarajevo/06804.pdf

https://sr.wikipedia.org/sr-ec/EcTeTnka
https://sr.wikipedia.org/sr-ec/Ankunja
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KoHdppoHTUpame
Cyko0 MULIbEH:A Y jaBHUM
HacTynuma

AyTtopu:

JoBaHa Bykosuh

Anekcangpa CubuHunh
NpBO YeTVpU

1. WUTA JE KOHO®POHTALIUJA?

e YonuwTeHo nojaMm KoHdpoHTauuja ce
ynoTpebrbaBa Hajuelwhe ga 03Haun HeKko
nopehetrbe, cpaBHEHE 1 HAPABHO
cykobrbaBawe. Hekap ce npeBoam v kao
XecTok cykob vunu cyaap.

o KOHMpPOHTUPATN Ce HEKOME UMK Hevemy
3Ha4M CykoOUTK Ce ca HEKUM UMK HEYUM UK
CynpoTcTaB/baTu My ce.

. Wra je koHdpoHTaumja?

. Paznnunto muirberwe

. Cykob6 muwrbersa

. Mpenwvpke y jaBHUM HacTynva
. Monutnyke npennpke

. Mpenupke y wkonm

. Mpumep npenupku

. MNTAHA!

0N U WN -

1. WUTA JE KOHOPOHTALWNJA?

o KoHdpoHTauuja moxe 61Ty pasnuumta un
jaBrba ce y Buwe obnuka. Jo6ap npumep
KOHpOHTauuje jecte aTtmocdepa y
CKyMLUTVHW rAe CTanHo Bnagajy pasnuuurta
MULLIbEH-a, CTaBOBY U BepbanHe
KOHMPOHTauuje nsmeny pasnnunTmnx
NONUTUYMX NapThja OAHOCHO NOCNaHuKa.




1. WUTA JE KOH®POHTALINJA?

e KoHdpoHTauuja MOXe nmatu pasnuumte
nocrneauue,of OHUX MUPHUX ca
npesasvieHnM CMOPHUM NUTakMa 4O OHUX
U3NYKNX Kaga ce pellere npobnema Buam
y NPUMEHU cune.

2. PA3JIMYNTO MULLTBEHWE

e Huje 6UTHO ga N je To MULWIbEHE BE3aHO
3a CrnopT, yMETHOCT unu 6uno kojy apyry
Temy yBek hemo Havhu Ha cykobe
MULIbEHA. YBEK MOPAMO MMaTK Ha ymy Aa
je cBako Apyraunju n Aa He rnefa cBako
CcBapu 13 UCTOr yrna Kao v Mu.

2. PA3JIMYNTO MULLIBEHE

e OnwTe no3HaTa YnheHnLa je Ta ga cBako

1MMa CBOje MULLIbEHE U a CBaKO MMa npaBo
[a TO CBOje MULLIbeHE U3Hece. Ann
HapaBHO, CAMUM TUM HEU3OEXHO je
Haunaxere Ha cuTyauujy rae Haww
CaroBOpPHWK He Aenn UCTO MULLIbEHE ca
Hama. OBe cuTyauuje cy Beoma YecTe.

3. CYKOB MULWWIbEHA

e Kako Bu pearyjeTe Kaga ce HEeKO He Claxke ca

Bama? Kaga gohe no cykoba mulirbena
n3meny ABe unu Buie ocoba y 3aBUCHOCTM
of, KapakTepa Tux ocoba cykobu ce
3aBpLUaBajy Ha Apyraduje HauvHe.




3. CYKOb MULWIBEHA

e Kaga je BalL caroBOPHMK Maro arpecuBHUju
1 BypHuje pearyje Ha Hecrarawe oHAa ce
BaLl cykob Moxe 3aBpLunTh cBahom, a
noHekag v uanykum cykobom. MehyTtnm,
aKo je Ball caroBOPHWK acepTUBaH Tun
ocobe, cykob he ce Bpro 6p3o 1 nako
3aBWNTM 6e3 npeTepaHe pacnpase u ceahe.

4. NMPEMWPKE Y JABHUM HACTYNMUMA

e CBW CTe MManu Npunuky aa Bugute
arpecuBaH HauvH pacrpaBe kakaB Boau
JeneHa Kaprneylwa kaga ce HeHOo MULLIbEHE
posege y nutawe. OBUYHO ce CBaky Ha4uMH
[a ce U3Hece Apyradvjy ytmucak 3aBpLum
cBafnom y kojoj oHa 06uyHo nobehyje.

4. NMPEMWPKE Y JABHUM HACTYNMUMA

e JefaH o npumMepa 3a pacnpasy TOKOM
jaBHOr HacTyna jecy nonuTUYapu Koju cy
NMo3BaHW y HEKM TOK LLIOY Y KOjeM U3HOCe
CBOja MULLIbEHa 1 cTaBoBe. [Npy HUXOBUM
pasroBopuma 4ecTo gonasun go ceaha jep
CBaku of tunx 6paHu CBOj CTaB U He MoLuTyje
MULLIbEH-E CBOT CaroBOPHMKA.

5. NONIMTUYKE NPENMWUPKE

e Kao 1y cBakom nocny Tako ce vy NonNuTULM jaBrbajy
cTanHe pacnpase n3mehy npuctanuua pasnuunTnx
NoNUTUYKMX NapTuja. [Jo NONMTUYKMX NPENUPKA 1
cBafja 0614HO fonasn kaga ce Ha NCTO MecTo
Mo30BY [Ba NonuMTMyapa CykobrbeHnx napTuja na num
Ce NocTaBu HEKO jeJHOCTaBHO NMUTakE 1 OHAA OHW
M3HOCE CBOje cTaBoBe YnmMe nokpehy ceahy jep ce
He cnaxy jeaaH ca Apyrum.




5. NOJINTUYKE MNPENMNUPKE

e Kapa nonutuyapu noyHy Aa ce npenupy
OHAa 0BUYHO 1 FbYAN OKO HeMX CTyMe y
MehycobHy pacnpaBy jep HEkO Aenuv
MULLIbEHE JeHOr, @ HEKO MULLIbere Apyror
nonutuyapa. HepeTko moxe aa ce Buam
ceaha nsmelhy nonutruyapa n HoBUHapa Koju
je noctaBuno NUTamE Koje ce Ha Npumep He
noknana ca nonMTu4apeBoM MPUYOM.

6. NPEMWPKE Y LUKOJIN

e [laHac y wkonama 360r Hecnaramwa unv 3éor
cBafe geua Mory v aa HacTpagajy v 7o ce
HaXxanocT W fgeluaBaro.

e [Mopen BpLUHaYKMX NPENUPKA Ty CY U
npenvpke namehy yvyeHvka n HUxoBux
npenasaya oko oLeHe Unu TexuHe Tecta. Ha
cBy cpehy Te pacnpase ce peluaBajy 6p30o u
nako, 6e3 0306urbHKX nocneauua.

6. NPEMWPKE Y WUKOJIN

e Hekapa je y LWKONW HeagUCUMMIMHA
ofiMkoBara NoHeko AeTe, AOK Cy ce AaHac
HeBacnuTake, 6axaTocT 1 arpecMBHOCT
yCcenunu y ceaky yumoHuuy. NoHekag cy
npenvpke Ha Yacy TakBe [a OHU KOju xerne
[a yye NnocTajy XXpTBe HAaCUIHOT NoHaLlaka
jaumnx u rmacHujux.

7. NIPUMEPU NPENWUPKE

e Kao wTo cTe npumeTunu Ao caga, npenupke
cy 6becMmucneHe n HUKyA He Bofe ceM y
ceafy. [laHac ce mbyam cBahajy oko
Hajbe3asneHunjux cTBapu, kao Ha NpUMep OKo
Tora Ko je 6orbu — 3Be3ga unu MapTtusax, a
360r TMx 6ecMmucneHx pacnpasa 4ecTo ce
porahajy cykobu namehy npucranuua
pasnuunTMX ekmna.




7. NIPUMEP MNPENWUPKE XBAJIA HA NMAXHBA!

e Kao wrto je Beh paHuje HaBeaeHoO, CBako nMa
CBOje MULIbEHE N O TOMEe He Tpeba
pacnpasrbaTu jep TUMe MOXeTe camo Aa
noropwiarte cuTyauujy. Kaga 6u Bac nutanu
[a nv noapxasaTe rej nonynauujy, kKakas
6ucte ogroeop ganu? [a nv 6ucte noyenu
[a ce cBafaTe ca BawuM npujaterbem
YKOIUKO ce He Bu cnoxmo ca Bama?
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